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PRIMA ANNUALITÀ 2025 - 2026
I c¾äì� ì� ìė¾«�päaµµ¾ ìabaø¾ ja««p 09.00 a««p 19.00 p j¾³pµ�ca 
ja««p 09.00 a««p 18.00 (c¾µ bäpėp áaĀìa áäaµĨ¾ c¾µc¾äjaøa) a 
cajpµĨa ³pµì�«p c¾µc¾äjaøa áäpìì¾ Aµaø¾³Y¾�a® Aìj, V�a«p 
A³pµj¾«a 150\A M¾jpµa. Søa�p j� aááä¾�¾µj�³pµø¾ ìĀ øp³� 
ìápc���c� p ėpä���c�p áäpė�ìøp �µ �ø�µpäp.

AnatomYoga, la conoscenza 
migliora la pratica
Aµaø¾³Y¾�a µaìcp ápä �µøp�äaäp «a c¾µ¾ìcpµĨa jp««¾ Ğ¾�a 
³��«�¾äaµj¾ «a áäaø�ca, c¾µ¾ìcpäp ápä áäaø�caäp ³p�«�¾ cpäcaµj¾ 
«a ápäcpĨ�¾µp p µ¾µ ì¾«¾ «'aĨ�¾µp. I« áä¾�pøø¾ �¾ä³aø�ė¾ j� 
Aµaø¾³Y¾�a áäpėpjp: ¾«øäp aj Āµ aááäpµj�³pµø¾ p aj Āµa 
ėa«ĀøaĨ�¾µp aµaø¾³�ca/��ì�¾«¾��ca ìápc���ca j� ¾�µĀµ¾ j� µ¾�, «a 
c¾µ¾ìcpµĨa p «¾ ìøĀj�¾ jp««p µpĀä¾ìc�pµĨp aáá«�caøp, jp««a 
��«¾ì¾��a aµø�ca p j� øĀøø� �«� p«p³pµø� ìø¾ä�c� jp««¾ Ğ¾�a cpäcaµj¾ 
Āµ'Āµ�¾µp øäa c¾äá¾ p ³pµøp ä�á¾äøaµj¾c� ìĀ« ìpµø�äp p µ¾µ ìĀ« 
�aäp.
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11 - 12 ottobre 2025  15 - 16 novembre 2025

IL METODO ANATOMYOGA® - PRESENTAZIONE DEL CORSO

M�ìì�¾µ jp« ³pø¾j¾ Aµaø¾³Y¾�a. C¾³p Āµa áäaø�ca ápäcpá�øa á¾ììa 
jaäp Āµ ėa«¾äp a���Āµø¾ a««a áäaø�ca Ğ¾�a - D�ė�ì�¾µp jp� ³¾jĀ«� p jp««p 
³aøpä�p jp««a áä�³a aµµĀa«�øà. - 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ� 

PERCEZIONI ANATOMICHE - UN APPROCCIO YOGICO

C¾ìa ì��µ���ca ápäcpá�äp p c¾ìa áĀÌ ìpäė�äp a c�� �µìp�µa ¾ áäaø�ca Ğ¾�a? 
I« ápäcpá�äp c¾µ c¾µ¾ìcpµĨa aµaø¾³�ca �« µ¾ìøä¾ c¾äá¾ ėa ¾«øäp «p µ¾ìøäp 
�µµaøp caáac�øà ápäcpøø�ėp p äpcpøø�ėp, «a c¾µ¾ìcpµĨa jp« ìpµø�äp p jp«
ápäcpá�äp c¾µ c¾ìc�pµĨa ��µa«�ĨĨaø¾ a««a µ¾ìøäa j�ìc�á«�µa ìaäaµµ¾ a«cĀµ�
øp³� jp««a ��¾äµaøa. Sė�«Āáápäp³¾ p ìøĀj�päp³¾ a «�ėp««¾ ápäcpøø�ė¾ «p
áä�µc�áa«� �ĀµĨ�¾µ� ��ì�¾«¾��c�p jp««a c¾«¾µµa ėpäøpbäa«p p j� øĀøøa «a
³Āìc¾«aøĀäa j� ì¾ìøp�µ¾ jĀäaµøp «a áäaø�ca Ğ¾��ca.
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO - DAL METODO ALLA 
PERSONALIZZAZIONE 

L'�µøp««��pµĨa; pìápä�pµĨa jp« c¾äá¾ p jp««a ³pµøp. Lp ápäcpĨ�¾µ� jp« 
áä¾áä�¾ c¾äá¾: ja« äaj�ca³pµø¾ a« ìĀ¾«¾ a««a ìá�µøa ėpäì¾ «'a«ø¾. Aìaµa 
ì�³³pøä�c�p - aì�³³pøä�c�p p «p «¾ä¾ ėaä�aµø�. 
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

COLONNA VERTEBRALE 1° ìpìì�¾µp - BIOMECCANICA E FISIOLOGIA 
DEL RACHIDE VERTEBRALE  

Aµaø¾³�a, ��ì�¾«¾��a p b�¾³pccaµ�ca jp««a c¾«¾µµa ėpäøpbäa«p. Tpµìp�ä�øà 
jp««a ìøäĀøøĀäa. Raáá¾äø� p äp«aĨ�¾µ� ä�ìápøø¾ a««a áäaø�ca Ğ¾�a. S�³Ā«aĨ�¾µ� 
áäaø�c�p. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�
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06 - 07 dicembre 2025  10 - 11 gennaio 2026

L'APPARATO MUSCOLARE - DALLA TEORIA ALLA PRATICA 1° ìpìì�¾µp 

Aááä¾�¾µj�³pµø¾ jp« ì�ìøp³a ³Āìc¾«aäp, ja««a ìĀa ìøäĀøøĀäa a««p �ĀµĨ�¾µ� 
ìápc���c�p, c¾µ áaäø�c¾«aäp aøøpµĨ�¾µp a««9aáá«�caĨ�¾µp µp««a áäaø�ca Ğ¾��ca p 
µp« ³¾ė�³pµø¾ ãĀ¾ø�j�aµ¾. Aµa«�ì� jp« ì��µ���caø¾ áä¾�¾µj¾ jp« øpä³�µp 
³¾ė�³pµø¾, �µøpì¾ µ¾µ ì¾«¾ c¾³p aĨ�¾µp b�¾³pccaµ�ca, ³a c¾³p 
pìáäpìì�¾µp c¾µìaápė¾«p p ápäcpá�øa jp« c¾äá¾. Iµj�caĨ�¾µ� ìĀ c¾³p c¾µjĀääp 
Āµa c«aììp �µøp�äaµj¾ c¾µ¾ìcpµĨa øp¾ä�ca p ìpµì�b�«�øà pìápä�pµĨ�a«p. 
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ� 

LE ORIGINI DELLO YOGA NELL'INDIA ANTICA E IL SISTEMA DELLO YOGA 
"c«aìì�c¾" j� Paøaµ¥a«�

La cĀ«øĀäa jp�«� ìäa³aµa µp««a ėa««p jp« Gaµ�p; «p Uáaµ�ìaj; «p B�a�aėaj��øa; 
�«� Y¾�aìĀøäa. Uµ¾ ì�Āaäj¾ j� �µì�p³p a««p c¾µcpĨ�¾µ� jp««¾ Ğ¾�a µp««'Iµj�a 
aµø�ca.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Maäc¾ Paììaėaµø�

COLONNA VERTEBRALE 2° ìpìì�¾µp - BIOMECCANICA E FISIOLOGIA DEL 
RACHIDE VERTEBRALE 

SøĀj�¾ aááä¾�¾µj�ø¾ jp««9aµaø¾³�a, jp««a ��ì�¾«¾��a p jp««a b�¾³pccaµ�ca jp««a 
c¾«¾µµa ėpäøpbäa«p. Aµa«�ĨĨpäp³¾ «p áä�µc�áa«� áaø¾«¾��p jp« äac��jp, 
�³áaäaµj¾ a c¾µøpìøĀa«�ĨĨaä«p µp««a áäaø�ca Ğ¾�a p a �pìø�äp �µ ³¾j¾
c¾µìaápė¾«p p ì�cĀä¾ «p pì��pµĨp jp««9a««�pė¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

SICUREZZA NELLA PRATICA YOGICA. DOVE SIAMO E COME SIAMO

La caáac�øà ápäcpøø�ėa jp« j¾ėp ì�a³¾ p jp« c¾³p ì�a³¾ - «a c¾µ¾ìcpµĨa jp« 
c¾ìa �aäp p c¾ìa µ¾µ �aäp ìaäaµµ¾ «p øp³aø�c�p j� ãĀpìø¾ �µc¾µøä¾. La 
ì�cĀäpĨĨa j� á¾øpä pìáä�³päp jp� c¾µcpøø� Ğ¾��c� a áäpìc�µjpäp ja««p ì�øĀaĨ�¾µ� 
c�p c� á¾ìì¾µ¾ accajpäp jĀäaµøp «a áäaø�ca µp� c¾µ�ä¾µø� jp� µ¾ìøä� a««�pė�. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�
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07 - 08 febbµap� 2026  07 - 08 �aµî� 2026

PNEI (PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA) RELAZIONE 
MENTE-CORPO UNA VISIONE YOGICA

GäaĨ�p a««p µĀ¾ėp acãĀ�ì�Ĩ�¾µ� ìc�pµø���c�p �µ a³b�ø¾ áì�c¾«¾��c¾ p 
ì¾áäaøøĀøø¾ c¾µ �« c¾µøä�bĀø¾ jp««p µpĀä¾ìc�pµĨp, á¾ìì�a³¾ cpäøa³pµøp 
a��pä³aäp c�p �« µ¾ìøä¾ c¾äá¾ � Āµ ì�ìøp³a �µ cĀ� ¾�µ� áaäøp áaä«a c¾µ ¾�µ� 
a«øäa ³pj�aµøp Āµ «�µ�Āa���¾ c¾³Āµp �aøø¾ j� ³¾«pc¾«p c��³�c�p p j� 
pµpä��p. Np««¾ ìápc���c¾, «a PNEI � ãĀp««a j�ìc�á«�µa c�p ìøĀj�a «p 
�µøpääp«aĨ�¾µ� p «p äpc�áä¾c�p �µ�«ĀpµĨp øäa áì�c�p, ì�ìøp³a �³³Āµ�øaä�¾,
pµj¾cä�µ¾ p µpäė¾ì¾. C� ìaäaµµ¾: cpµµ� ìø¾ä�c� j� áì�c¾ì¾³aø�ca; PNEI;
c«aìì���caĨ�¾µ� jp�«� ìøaø� j� c¾ìc�pµĨa; Søäpìì: j�ìøäpìì ėì pĀìøäpìì; øpcµ�c�p j�
ä�«aììa³pµø¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: E«�ìabpøøa RaĨĨab¾µ�

BIOMECCANICA ARTICOLARE E ATTIVAZIONI MUSCOLARI

SøĀj�¾ jp� áä�µc�á� c�p äp�¾«aµ¾ ³¾b�«�øà, ìøab�«�øà p aøø�ėaĨ�¾µp ³Āìc¾«aäp 
µp««¾ Ğ¾�a. Aááä¾�¾µj�³pµø¾ jp««p �¾äĨp �µøpäµp pj pìøpäµp c�p a��ìc¾µ¾ 
µp�«� aìaµa, jp« äĀ¾«¾ jp« baä�cpµøä¾ p jp««p «pėp c¾äá¾äpp ápä ¾øø�³�ĨĨaäp �« 
³¾ė�³pµø¾ p áäpėpµ�äp �µ�¾äøĀµ�. Aµa«�ì� jp««9�µøpäaĨ�¾µp øäa aäø�c¾«aĨ�¾µ� p 
³Āìc¾«�, c¾µ �µøä¾jĀĨ�¾µp a««p caøpµp ³�¾�aìc�a«� p a« c¾µcpøø¾ j� øpµìp�ä�øà 
ápä c¾³áäpµjpäp c¾³p «a á¾ìøĀäa p «a j�ìøä�bĀĨ�¾µp jp««p �¾äĨp �µ�«ĀpµĨ�µ¾ 
«9p���cac�a p «a ì¾ìøpµ�b�«�øà jp««a áäaø�ca. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

PRATICARE CON LENTEZZA - ASCOLTO DEI SISTEMI NELLA 
PRATICA

Uµa áäaø�ca «pµøa - �« á�pµ¾ p �« ėĀ¾ø¾. Spµø�äì� á�Ā³a.

Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

REVISIONE PRATICO-TEORICA

Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

LO YOGA TANTRICO

Lp c¾µcpĨ�¾µ� �¾µja³pµøa«� jp««p øäaj�Ĩ�¾µ� øaµøä�c�p; µaj� áäaµa, ca¨äa, 
KĀµja«�µ�; �« c¾äá¾, � ìpµì�, «p p³¾Ĩ�¾µ�; �« äĀ¾«¾ jp« �p³³�µ�«p. La cä�ø�ca a««¾ 
Ğ¾�a j� Paøaµ¥a«�. Lp c¾µcpĨ�¾µ� jp« "µp¾øaµøäa" c¾µøp³á¾äaµpp. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Maäc¾ Paììaėaµø�
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11 - 12 aprile 2026  09 - 10 maggio 2026

NADA YOGA: LO YOGA DEL SUONO E DELLA VIBRAZIONE

Iµ ãĀpìøa ��¾äµaøa aááä¾�¾µj�äp³¾ «p baì� jp« caµø¾ µp««a áäaø�ca jp««¾ Ğ¾�a: 
äpìá�äaĨ�¾µp, p³�ìì�¾µp p �³á¾ìøaĨ�¾µp ė¾ca«p. Iµøä¾jĀääp³¾ «a áäaø�ca jp� 
³aµøäa caµøaø� �µ áaäø�c¾«aäp � 7 b�¥a ³aµøäa c¾³p pìápä�pµĨa 
³pj�øaø�ė¾/ė�bäaĨ�¾µa«p, ápä c¾µc«Ājpäp c¾µ Āµa ìápä�³pµøaĨ�¾µp j� a«cĀµ� 
ìĀ¾µ� aáá«�caø� a�«� aìaµa. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Aµµa Fpääaä�

FISIOLOGIA DEL RESPIRO - PRANAYAMA - 1° ìpìì�¾µp

SøĀj�päp³¾ «a ��ì�¾«¾��a jp« ì�ìøp³a äpìá�äaø¾ä�¾ p j� øĀøø¾ «'aááaäaø¾ 
³Āìc¾«aäp j� ì¾ìøp�µ¾ aj pìì¾ c¾««p�aµj¾«¾ c¾µ � áä�µc�á� jp« áäaµaĞa³a c¾µ 
øĀøø� � ìĀ¾� ä�ìė¾«ø� ��«¾ì¾��c� pj pµpä�pø�c�. L'�³á¾äøaµĨa jp« µpäė¾ ėa�¾ µp««a 
áäaø�ca. Vpääaµµ¾ �µìp�µaøp «p áä�µc�áa«� áäaø�c�p j� áäaµaĞa³a caápµj¾µp �« 
ì��µ���caø¾ �µøä�µìpc¾, Ğ¾��c¾ p ��ì�¾«¾��c¾. 

Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

UDARA E SISTEMA VISCERALE - DUE REALTÀ A CONFRONTO 1° ìpìì�¾µp

SøĀj�päp³¾ � ėaä� ì�ìøp³� c�p c¾³á¾µ�¾µ¾ �« µ¾ìøä¾ ì�ìøp³a ė�ìcpäa«p 
aááä¾cc�aµj¾ aj pìì� �µ ³¾j¾ �ĀµĨ�¾µa«p p äp«aĨ�¾µa«p c¾µ «a áäaø�ca Ğ¾�a. 
T¾á¾�äa��a ajj¾³�µa«p p äp«aĨ�¾µp c¾µ «p ėaä�a aìaµa �µ ø¾äì�¾µp. Va«Āøpäp³¾ 
�µì�p³p «p áä�µc�áa«� j�ì�ĀµĨ�¾µ� p áaø¾«¾��p jp« ì�ìøp³a ė�ìcpäa«p p j� c¾³p
a��ä¾µøaäp p ³¾j���caäp Āµa áäaø�ca �µ áäpìpµĨa jp««p ìøpììp.
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

ASANA A 360° - LABORATORIO PRATICO SUGLI ASANA CON UNO SGUARDO 
AL SIGNIFICATO ARCHETIPO E ALLA LORO MANIFESTAZIONE A LIVELLO 
BIOMECCANICO.

I««Āìøäpäp³¾ «a ì�³b¾«¾��a c�p äa��¾äĨa «'pìáäpìì�¾µp jp««'aìaµa. Vpjäp³¾ 
µp««a áäaø�ca p �µ øp¾ä�a �« äĀ¾«¾ jp««p ėaä�p caøpµp ³Āìc¾«aä�, c¾³p Āø�«�ĨĨaä«p 
µp« ä�ìápøø¾ jp� áä�µc�á� j� CONFORT-STABILITA'-ECONOMIA. Aµa«�ĨĨpäp³¾ 
pėpµøĀa«� c¾³ápµì�, c¾ääpĨ�¾µ� pj pėpµøĀa«� ėaä�aµø�. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�
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RESIDENZIALE 11 - 12 - 13 - 14 giugno 2026

BIO-TENSEGRITÀ NELLA PRATICA YOGA
Va«ĀøaĨ�¾µp øäa ì�ìøp³a ³�¾�aìc�a«p, pc¾µ¾³�a 
jp« c¾äá¾ p aìaµa. SøĀj�päp³¾ �µì�p³p � øpä³�µ� j� 
b�¾øpµìp�ä�øà p øpµìp�ä�øà aáá«�caµj¾«� a« µ¾ìøä¾ 
c¾äá¾ Ā³aµ¾ jĀäaµøp «¾ Ğ¾�a. La ėa«ĀøaĨ�¾µp j� 
c¾³p Āµ c¾äá¾ äpa��ìca ä�ìápøø¾ a««p �¾äĨp j� 
caä�c¾ a cĀ� � ì¾øø¾á¾ìø¾ «¾ äpµjpäà á�ć 
"j�ìá¾µ�b�«p" aj Āµa áäaø�ca ápäcpá�øa. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

UDARA E SISTEMA VISCERALE - DUE 
REALTÀ A CONFRONTO 2a sessione
Rpė�ì�¾µp jp« ìp³�µaä�¾ ìc¾äì¾ c¾µ ėa«ĀøaĨ�¾µp p 
ìøĀj�¾ jp�«� aìápøø� pµpä�pø�c� ì¾øø�«� c�p 
ápä³paµ¾ �« µ¾ìøä¾ ė�ìcpäp. SøĀj�päp³¾ µp« 
jpøøa�«�¾ �« µpäė¾ ėa�¾ p «a ìĀa j�äpøøa pj �µj�äpøøa 
äp«aĨ�¾µp øäa � ì�ìøp³� p j� c¾³p ìp ��Āìøa³pµøp 
aøø�ėaø¾ áĀÌ pììpäp j� �ä¾ìì¾ a�Āø¾ µ¾µ ì¾«¾ ápä 
ãĀp««¾ c�p ä��Āaäja «a áäaø�ca Ğ¾�a. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

CANTO ARMONICO
I« caµø¾ aä³¾µ�c¾ � Āµa øpcµ�ca ė¾ca«p aøøäaėpäì¾ 
«a ãĀa«p � á¾ìì�b�«p áä¾jĀääp á�ć ìĀ¾µ� 
c¾µøp³á¾äaµpa³pµøp ápä ³pĨĨ¾ j� Āµa 
ìp³á«�cp ė¾ca«�ĨĨaĨ�¾µp p Āµ áaäø�c¾«aäp Āì¾ 
jp««'aááaäaø¾ �¾µaø¾ä�¾. R�ìc¾áä�äp³¾ «p 
á¾øpµĨ�a«�øà jp««a µ¾ìøäa ė¾cp c¾³p ìøäĀ³pµø¾ j� 
«�bpäa pìáäpìì�¾µp, c¾³p ėp�c¾«¾ jp««p µ¾ìøäp 
�µøpµĨ�¾µ� p ìøäĀ³pµø¾ j� c¾µ¾ìcpµĨa j� ìq,
ä�ápäc¾ääpµj¾ �µì�p³p �« ápäc¾äì¾ c�p ėa ja«
äĀ³¾äp, �µ cĀ� ì�a³¾ c¾ìøaµøp³pµøp �³³päì�, a«
ì�«pµĨ�¾, ãĀp««¾ ìáaĨ�¾ ìacä¾ �aøø¾ j� aìc¾«ø¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Saµjä¾ Sáa�µ¾«�

REVISIONE TEORICO - PRATICA
D¾cpµø�: Gapøaµ¾ Zaµµ� - L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�
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11-12 luglio 2026

LO HATHA YOGA NELL9INDIA 
PREMODERNA 
Lp c¾µcpĨ�¾µ� �¾µja³pµøa«� jp««p øäaj�Ĩ�¾µ� 
�aø�a; aìaµa, ³Ājäa, áäaµaĞa³a, b�µjĀ. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Maäc¾ Paììaėaµø�

YOGA E POSTURA
I³áaäpäp³¾ aj ¾ììpäėaäp «a á¾ìøĀäa jp� µ¾ìøä� 
a««�pė�, c¾�«�pµj¾µp «p áaäø�c¾«aä�øà. 
Ra��¾µpäp³¾ á¾� �µ ³aµ�päa cä�ø�ca, ìĀ c¾³p 
�µøpäėpµ�äp p ³¾j���caäp «a áäaø�ca ápä
¾øø�³�ĨĨaäµp � ä�ìĀ«øaø�.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�
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12-13 settembre 2026
VERIFICA PASSAGGIO ANNUALITÀ
D¾cpµø�: Gapøaµ¾ Zaµµ� - L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

La ėpä���ca ��µa«p äaááäpìpµøa Āµ ³¾³pµø¾ �³á¾äøaµøp j� 
ì�µøpì� j� øĀøø� � c¾µøpµĀø� aááäpì� jĀäaµøp «a áä�³a aµµĀa«�øà 
jp« c¾äì¾ j� �¾ä³aĨ�¾µp. G«� ìøĀjpµø� aėäaµµ¾ «'¾áá¾äøĀµ�øà j� 
j�³¾ìøäaäp «a «¾ä¾ c¾³áäpµì�¾µp ì�a øp¾ä�ca c�p áäaø�ca jp« 
³pø¾j¾ Aµaø¾³Y¾�a®.
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