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Päpìì¾ Aµaø¾³Y¾�a® Aìj, V�a«p A³pµj¾«a 150/A (MO)

Søa�p j� aááä¾�¾µj�³pµø¾ ìĀ øp³� ìápc���c� p ėpä���c�p áäpė�ìøp �µ 
�ø�µpäp.

AnatomYoga, la conoscenza 
migliora la pratica
Aµaø¾³Y¾�a µaìcp ápä �µøp�äaäp «a c¾µ¾ìcpµĨa jp««¾ Ğ¾�a, 
³��«�¾äaµj¾ «a áäaø�ca: c¾µ¾ìcpäp ápä áäaø�caäp ³p�«�¾, 
áä�ė�«p��aµj¾ «a ápäcpĨ�¾µp ä�ìápøø¾ a««a ì¾«a aĨ�¾µp. I« áä¾�pøø¾ 
�¾ä³aø�ė¾ áäpėpjp, ¾«øäp a««9aááäpµj�³pµø¾ p a««a ėa«ĀøaĨ�¾µp 
aµaø¾³¾-�ĀµĨ�¾µa«p j� ¾�µ� a««�pė¾, «¾ ìøĀj�¾ jp««p µpĀä¾ìc�pµĨp 
aáá«�caøp, jp««a ��«¾ì¾��a aµø�ca p jp�«� p«p³pµø� ìø¾ä�c� jp««¾ Ğ¾�a, 
c¾µ «9¾b�pøø�ė¾ j� cäpaäp Āµ9Āµ�¾µp øäa c¾äá¾ p ³pµøp p ä�á¾äøaäp 
«9aøøpµĨ�¾µp ìĀ« ìpµø�äp, µ¾µ ì¾«¾ ìĀ« �aäp.
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ottobre 2026                                       novembre 2026

FISIOLOGIA DEL RESPIRO - PRANAYAMA 2° SESSIONE 

Aµaø¾³�a p ��ì�¾«¾��a jp««9aááaäaø¾ äpìá�äaø¾ä�¾. Aµa«�ĨĨpäp³¾ «a ³Āìc¾«aøĀäa 
äpìá�äaø¾ä�a �µ äp«aĨ�¾µp aj a«cĀµ� jp� áä�µc�áa«� áäaµaĞa³a, aááä¾�¾µjpµj¾ 
«9aµaø¾³�a p «a ��ì�¾«¾��a jp« j�a�äa³³a, �« ìĀ¾ äaáá¾äø¾ c¾µ �« S�ìøp³a Npäė¾ì¾ 
Cpµøäa«p p �« S�ìøp³a Npäė¾ì¾ AĀø¾µ¾³¾. Eìá«¾äpäp³¾ �µ��µp «a ìøäpøøa 
c¾µµpìì�¾µp øäa äpìá�ä¾ p ³¾ė�³pµø¾.
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

NEUROFISIOLOGIA DELL9EQUILIBRIO: INTERFACCIA VISIVO-VESTIBOLARE-
MUSCOLARE

SøĀj�¾ jp« ì�ìøp³a ė�ì�ė¾ p jp« ì�ìøp³a ėpìø�b¾«aäp, �µ äp«aĨ�¾µp a« ì�ìøp³a 
³Āìc¾«aäp p a««a ìĀa �ĀµĨ�¾µp ��ì�¾«¾��ca aøø�ėa. C¾³áäpµjpäp c¾³p ãĀpìø� 
jĀp ì�ìøp³� �µøpäa��ìc¾µ¾ jĀäaµøp «a áäaø�ca c� a�Āøpäà a �pìø�äp �µ ³¾j¾ á�ć 
p���cacp �« c¾äá¾ µp««¾ ìáaĨ�¾ p µp««a �äaė�øà.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

YOGA E RESPIRO - NUOVE COMPETENZE NEUROLOGICHE

I« äpìá�ä¾ � �« á¾µøp øäa c¾äá¾ p ³pµøp, p «a ìĀa ³¾jĀ«aĨ�¾µp �µ�«ĀpµĨa 
j�äpøøa³pµøp «a ápäcpĨ�¾µp jp««a áäaø�ca Ğ¾�a. Iµ ãĀpìø¾ ìp³�µaä�¾ 
pìá«¾äpäp³¾ c¾³p � j�ėpäì� ø�á� j� äpìá�äaĨ�¾µp aøø�ė�µ¾ ìápc���c�p ä�ìá¾ìøp 
µpĀä¾«¾��c�p, ³¾j���caµj¾ ø¾µ¾ á¾ìøĀäa«p, �¾cĀì aøøpµø�ė¾ p ìøaø¾ p³¾ø�ė¾. 
C¾³áäpµjpäp p ìaápä ėaä�aäp �« äpìá�ä¾ j�ėpµøa c¾ì� Āµa c¾³ápøpµĨa c��aėp 
ápä øäaì�¾ä³aäp «9pìápä�pµĨa jp««a áäaø�ca p �Ā�jaä«a �µ ³¾j¾ á�ć c¾µìaápė¾«p.
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

LA MENTE NELLO YOGA: LA PRESENZA DELL9INSEGNANTE E LA GESTIONE 
DEL GRUPPO IN AULA

Paäøpµj¾ ja�«� p«p³pµø� �¾µja³pµøa«� jp««a M�µj�Ā«µpìì «a «pĨ�¾µp øp¾ä�c¾ 
áäaø�ca �a «9�µøpµø¾ j� �aä acãĀ�ì�äp a� �ĀøĀä� �µìp�µaµø� j� Ğ¾�a «a caáac�øà j� 
pììpäp c¾µìaápė¾«� µp« ãĀ� pj ¾äa �µ ³aµ�päa µ¾µ ��Āj�caµøp. Vpääaµµ¾ 
øäaì³pìì� ìøäĀ³pµø� j� aĀø¾c¾µìaápė¾«pĨĨa p³¾ø�ėa p j� caáac�øà j� �pìø�äp Āµ 
�äĀáá¾ pj �µìp�µaøp a«cĀµp øpcµ�c�p j� ä�«aììa³pµø¾ Āø�«� c¾³p ìøäĀ³pµø¾ j� 
«aė¾ä¾. La «pĨ�¾µp aááä¾�¾µj�äà � ³pø¾j� j� �pìø�¾µp jp««p ì�øĀaĨ�¾µ� 
c¾³á«pììp �µ aĀ«a. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: E«�ìabpøøa RaĨĨab¾µ� 



dicembre 2026                                   gennaio 2027

LA FASCIA COME ELEMENTO DI UNIONE E DI COORDINAMENTO PSICO-
MOTORIO. CONNESSIONI NELLA PRATICA YOGICA 1a ìpìì�¾µp 

SøĀj�päp³¾ «a �aìc�a c¾³p ìøäĀøøĀäa c�p Āµ�ìcp p c¾¾äj�µa � ì�ìøp³� c¾äá¾äp�, 
�aė¾äpµj¾ «9�µøp�äaĨ�¾µp øäa ³pµøp p ³¾ė�³pµø¾. Aøøäaėpäì¾ ìøĀj� ìc�pµø���c� p 
«pøøĀäp cä�ø�c�p aµa«�ĨĨpäp³¾ � ì�ìøp³� �aìc�a«� áä¾�¾µj�, ja« «¾ä¾ ìė�«Āáá¾ 
p³bä�¾µa«p ��µ¾ a« jpä³a, aáá«�caµj¾«� a««a áäaø�ca Ğ¾�a. Aááä¾�¾µj�äp³¾ «p 
áä¾áä�pøà jp««a �aìc�a: c¾µø�µĀ�øà, ajaøøab�«�øà p øäaì³�ìì�¾µp j� �µ�¾ä³aĨ�¾µ� p 
�« «¾ä¾ äĀ¾«¾ µp««a ápäcpĨ�¾µp c¾äá¾äpa p µp««a ãĀa«�øà jp« ³¾ė�³pµø¾. 
C¾µc«Ājpäp³¾ c¾µ Āµ �¾cĀì ìĀ««9�³á¾äøaµĨa jp« C¾µ-Taøø¾ c¾µ «9a««�pė¾, �µøpì¾ 
c¾³p ìøäĀ³pµø¾ j� c¾³Āµ�caĨ�¾µp ìpµì¾ä�a«p pj p³áaø�ca a ìĀáá¾äø¾ jp««a 
c¾µìaápė¾«pĨĨa p jp««9aááäpµj�³pµø¾ ³¾ø¾ä�¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca- D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

I RECETTORI - PERCEPIRE O RECEPIRE 1a ìpìì�¾µp 

TĀøø� �«� pììpä� ė�ėpµø� ė�ė¾µ¾ �µ a³b�pµø� c�p pìpäc�øaµ¾ ìĀ j� «¾ä¾ ìø�³¾«� 
c¾µø�µĀ�. P¾�c�q «p c¾µj�Ĩ�¾µ� ��ì�c�p p c��³�c�p jp««9a³b�pµøp ì¾µ¾ �µ 
c¾µìøaµøp p c¾µø�µĀa pė¾«ĀĨ�¾µp, ė�pµp ìė�«Āááaøa Āµa ãĀa«�øà �¾µja³pµøa«p: 
«a caáac�øà ajaøøaø�ėa a� ca³b�a³pµø�, �³áäpìc�µj�b�«p ápä �« ³aµøpµ�³pµø¾ 
jp««9¾³p¾ìøaì�. Iµ ãĀpìøa «pĨ�¾µp ìøĀj�päp³¾ � ì�ìøp³� äpcpøø¾ä�a«� - ìøäĀøøĀäp 
cp««Ā«aä� ìápc�a«�ĨĨaøp c�p øäaìjĀc¾µ¾ �«� ìø�³¾«� �µ ìp�µa«� µpäė¾ì�, 
aááä¾�¾µjpµj¾µp «a �ĀµĨ�¾µp ajaøøaø�ėa p �« äĀ¾«¾ µp««9�µøp�äaĨ�¾µp ìpµì¾ä�a«p 
jĀäaµøp «a áäaø�ca jp««¾ Ğ¾�a. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

FASCIA E RECETTORI: 2a ìpìì�¾µp - DALLA PERCEZIONE AL MOVIMENTO 
CONSAPEVOLE 

Iµ ãĀpìøa «pĨ�¾µp ä�c¾««p��päp³¾ � jĀp á�«aìøä� a��ä¾µøaø� µp� áäpcpjpµø� 
�µc¾µøä�: «a �aìc�a c¾³p äpøp c¾µø�µĀa c�p Āµ�ìcp p c¾¾äj�µa ¾�µ� áaäøp jp« 
c¾äá¾, p � äpcpøø¾ä� c¾³p á¾äøp j� accpìì¾ ìpµì¾ä�a«� c�p øäajĀc¾µ¾ �«� ìø�³¾«� 
�µ ä�ìá¾ìøp ³¾ø¾ä�p. Aøøäaėpäì¾ «a áäaø�ca, pìá«¾äpäp³¾ c¾³p ãĀpìøp jĀp 
j�³pµì�¾µ� ì� �µøäpcc�µ¾: «a �aìc�a, c¾µ «p ìĀp áä¾áä�pøà j� c¾µø�µĀ�øà p 
ajaøøab�«�øà, � äpcpøø¾ä�, a «¾ä¾ ė¾«øa, �Ā�jaµ¾ «a ãĀa«�øà jp« ³¾ė�³pµø¾ p «a 
ápäcpĨ�¾µp c¾äá¾äpa. I« µ¾ìøä¾ ¾b�pøø�ė¾ ìaäà �µøp�äaäp øp¾ä�a p pìápä�pµĨa, 
a���µaµj¾ «a ìpµì�b�«�øà øaøø�«p, áä¾áä�¾cpøø�ėa p �µøpä¾cpøø�ėa ápä äpµjpäp ¾�µ� 
aìaµa Āµ9¾ccaì�¾µp j� aìc¾«ø¾ áä¾�¾µj¾ p j� ä�ìá¾ìøa ca«�bäaøa a««¾ ìáaĨ�¾, a««a 
�äaė�øà p a« c¾µøaøø¾. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca- D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

KUNDALINI - CHAKRA - MANTRA 

L¾ Ğ¾�a øaµøä�c¾ p «p c¾µcpĨ�¾µ� jp« <c¾äá¾ ì¾øø�«p= µp««¾ Ğ¾�a ³pj�pėa«p: «a 
ìø¾ä�a jp« ì�ìøp³a jp� ca¨äa ja««p ¾ä���µ� a««¾ Ğ¾�a ³¾jpäµ¾; «9Āì¾ jp� ³aµøäa. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Maäc¾ Paììaėaµø�



febbµap� 2027                                     �aµî� 2027

ARTO SUPERIORE E SPALLA - RELAZIONI CON LO YOGA 

G«� aäø� ìĀápä�¾ä�, c¾µµpìì� a« øä¾µc¾, ì¾µ¾ áä¾�pøøaø� ápä �aäaµø�äp áäpµì�«�øà p 
�pìøĀa«�øà ��µp, �µ c¾µøäaìø¾ c¾µ «a �ĀµĨ�¾µp j� ì¾ìøp�µ¾ p «¾c¾³¾Ĩ�¾µp jp�«� 
aäø� �µ�pä�¾ä�. Iµ ãĀpìøa «pĨ�¾µp pìá«¾äpäp³¾ «p áä�µc�áa«� aäø�c¾«aĨ�¾µ� jp««9aäø¾ 
ìĀápä�¾äp p jp««a ìcaá¾«a, aµa«�ĨĨaµj¾µp �ĀµĨ�¾µ�, �µøpäaĨ�¾µ� p äĀ¾«¾ µp««a 
áäaø�ca Ğ¾��ca. Aááä¾�¾µj�äp³¾ �µ¾«øäp «a ėa«ĀøaĨ�¾µp á¾ìøĀäa«p ìápc���ca ápä 
«¾ Ğ¾�a p «9aááä¾cc�¾ áäaø�c¾ a««p áä�µc�áa«� áaø¾«¾��p ìpc¾µj¾ �« ³pø¾j¾ 
Aµaø¾³Y¾�a®.
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

MOVIMENTI E RELAZIONI NASCOSTE: OGGETTIVAZIONE ECOGRAFICA DELLA 
STATICA E DELLA DINAMICA STRUTTURALE E VISCERALE NELLA PRATICA 
YOGICA 

Uø�«�ĨĨaäp «'pc¾�äa�¾ c¾³p ìøäĀ³pµø¾ j� ėpä���ca ápä ¾��pøø�ėaäp «p j�µa³�c�p 
ė�ìcpäa«� p ³Āìc¾«aä� µp� ėaä� aìaµa p aááä¾cc� Ğ¾�a. Vpääà ėa«Āøaø¾ ja« j¾cpµøp 
a «�ėp««¾ pc¾�äa��c¾ �« áä�³a p �« j¾á¾ aėpä«� áäaø�caø� ápä caá�äp a �¾µj¾ �« «¾ä¾ 
ì��µ���caø¾ ��ì�¾«¾��c¾. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp Daė�jp B¾µ��¾äµ¾

LO HATHA YOGA: LE SUE ORIGINI, LA SUA STORIA E IL SUO SVILUPPO NELLA 
MODERNITA9 

Lp øäaj�Ĩ�¾µ� øaµøä�c�p ³pj�pėa«� p «¾ �aø�a Ğ¾�a; «¾ Ğ¾�a µp««9Iµj�a c¾«¾µ�a«p p 
«¾ Ğ¾�a ³¾jpäµ¾ øäaµìµaĨ�¾µa«p. I øpìø� j� ä��pä�³pµø¾ jp««9�aø�a Ğ¾�a. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Maäc¾ Paììaėaµø�



aprile 2027                                          maggio 2027

PIEDE E ARTO INFERIORE - TIBIA E PERONE 

L¾ Ğ¾�a µ¾µ � ìøaäp ìĀ««a øpìøa ³a ìøaäp c¾µ � á�pj� ápä øpääa. I« á�pjp � Āµ 
p«p³pµø¾ aäø�c¾«aäp ³¾«ø¾ �³á¾äøaµøp ápäc�q øä¾ėaµj¾ì� a««a baìp 
jp««9aááaäaø¾ «¾c¾³¾ø¾äp, �a ja �¾µja³pµøa a««a ìøaĨ�¾µp päpøøa jp« c¾äá¾. 
SøĀj�päp³¾ �µì�p³p �« á�pjp p «9aäø¾ �µ�pä�¾äp, ø�b�a p ápä¾µp ėa«Āøaµj¾«� 
aµaø¾³�ca³pµøp p ��ì�¾«¾��ca³pµøp c¾µ «p «¾ä¾ äp«aĨ�¾µ� ä�ìápøø¾ «a µ¾ìøäa 
áäaø�ca Ğ¾��ca. Va«ĀøaĨ�¾µp á¾ìøĀäa«p Ğ¾��ca 3 áaø¾«¾��p p aááä¾cc�¾ áäaø�c¾ 
Ğ¾��c¾.  Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa äa�aĨĨ¾µ�

BACINO E ARTO INFERIORE - FEMORE E GINOCCHIO
  
La jp��µ�Ĩ�¾µp j� bac�µ¾ c� á¾äøa c¾³p ì�³�«�øĀj�µp j� ì��µ���caø¾ aj Āµ 
c¾µøpµ�ø¾äp. Np« µ¾ìøä¾ c¾äá¾ �« bac�µ¾ µ¾µ ì¾«¾ �a ja c¾µøpµ�ø¾äp ³a ja áĀµø¾ 
j� Āµ�¾µp øäa �«� aäø� �µ�pä�¾ä� p �« øä¾µc¾. SøĀj�päp³¾ �µì�p³p �« bac�µ¾ µp««a 
ìĀa ìøäĀøøĀäa, ėa«Āøaµj¾ � ³¾ė�³pµø� c�p «¾ ìøpìì¾ c¾³á�p ä�ìápøø¾ a�«� aäø� 
�µ�pä�¾ä� p a« øä¾µc¾ µp««a µ¾ìøäa áäaø�ca Ğ¾��ca. Va«ĀøaĨ�¾µp á¾ìøĀäa«p Ğ¾��ca - 
áaø¾«¾��p p aááä¾cc�¾ áäaø�c¾ Ğ¾��c¾. 
Tp¾ä�a p Päaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�



RESIDENZIALE giugno 2027

PRATICA ESPERIENZIALE DI GRUPPO 

C¾³ápµì�, ìøäaøp��p p ėaä�ab�«� jĀäaµøp Āµa 
áäaø�ca. E«ab¾äaĨ�¾µp j� Āµa ìpãĀpµĨa �µ á�cc¾«� 
�äĀáá� c¾µ a ìp�Ā�äp aµa«�ì� jp««p ìøpììp c¾µ 
ìĀáá¾äø¾ ė�jp¾. 
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

VINYASA YOGA - LE ORIGINI E LA SUA 
APPLICAZIONE PRATICA
 
Iµ ãĀpìøa «pĨ�¾µp pìá«¾äpäp³¾ «p äaj�c� ìø¾ä�c�p p 
��«¾ì¾��c�p jp« V�µĞaìa Y¾�a, ja««p ìĀp ¾ä���µ� µp« 
c¾µøpìø¾ jp««a øäaj�Ĩ�¾µp �µj�aµa ��µ¾ a««a ìĀa 
pė¾«ĀĨ�¾µp µp««p áäaø�c�p c¾µøp³á¾äaµpp. 
Aµa«�ĨĨpäp³¾ �« ì��µ���caø¾ jp« øpä³�µp V�µĞaìa 3 
<á¾ì�Ĩ�¾µaäp �µ ³¾j¾ ìápc�a«p= 3 p �« ìĀ¾ ėa«¾äp 
c¾³p áä�µc�á�¾ j� c¾µµpìì�¾µp øäa äpìá�ä¾, 
³¾ė�³pµø¾ p c¾µìaápė¾«pĨĨa.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

BODY CONTACT 3 ESPRIMERE IL CORPO 
ABITANDOLO 

Np««¾ Ğ¾�a �« c¾äá¾ � Āµ «Ā¾�¾ j� pìápä�pµĨa, µ¾µ 
ì¾«¾ j� ³¾ė�³pµø¾. Ab�øaä«¾ ì��µ���ca jaäp ìáaĨ�¾ 
a««p ápäcpĨ�¾µ� p a� ìp�µa«� c�p p³pä�¾µ¾ 
ja««9�µøpäµ¾ p ja««9a³b�pµøp. Aøøäaėpäì¾ �« c¾µøaøø¾, 
�« äpìá�ä¾ p «a äp«aĨ�¾µp c¾µ «¾ ìáaĨ�¾, �« øp³á¾ 
(¨�«a) j�ėpµøa ä�ø³¾ �µøpä�¾äp c�p �Ā�ja ¾�µ� 
�pìø¾. L9¾b�pøø�ė¾ � øäaì�¾ä³aäp ¾�µ� aìaµa �µ Āµ 
j�a«¾�¾ c¾µìaápė¾«p c¾µ ìáaĨ�¾ p øp³á¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

REVISIONE TEORICO - PRATICA
D¾cpµø�: Gapøaµ¾ Zaµµ� - L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�



luglio 2027                                          luglio 2027

YOGA & POSTURA 

I³áaäpäp³¾ aj ¾ììpäėaäp «a á¾ìøĀäa jp� µ¾ìøä� a««�pė�, c¾�«�pµj¾µp «p 
áaäø�c¾«aä�øà. Ra��¾µpäp³¾ á¾� �µ ³aµ�päa cä�ø�ca, ìĀ c¾³p �µøpäėpµ�äp p 
³¾j���caäp «a áäaø�ca ápä ¾øø�³�ĨĨaäµp � ä�ìĀ«øaø�.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�

APPROCCIO INTEGRATO ALLA GESTIONE DELLE PRINCIPALI PATOLOGIE
 
Iµ ãĀpìøa ìpìì�¾µp aµa«�ĨĨpäp³¾ a«cĀµp jp««p áaø¾«¾��p á�ć �äpãĀpµø� c�p 
á¾ìì¾µ¾ �µ�«ĀpµĨaäp «a áäaø�ca jp««¾ Ğ¾�a, c¾³áäpµjpµj¾µp «9pĨ�¾áaø¾�pµpì�, 
«a ì�µø¾³aø¾«¾��a p «p �³á«�caĨ�¾µ� ìĀ« ³¾ė�³pµø¾. L9¾b�pøø�ė¾ ìaäà ìė�«Āááaäp 
Āµ aááä¾cc�¾ �µøp�äaø¾ c�p Āµ�ìca c¾µ¾ìcpµĨp øp¾ä�c�p, ėa«ĀøaĨ�¾µp 
�ĀµĨ�¾µa«p p aáá«�caĨ�¾µp áäaø�ca, ajaøøaµj¾ «p áä¾á¾ìøp �µ baìp a««p 
caäaøøpä�ìø�c�p p a� b�ì¾�µ� ìápc���c� j� ¾�µ� a««�pė¾.
Tp¾ä�a p áäaø�ca - D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�
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Da««a øp¾ä�a a««a áäaø�ca: �« ³pø¾j¾ áäpµjp ė�øa

La ėpä���ca ��µa«p � �« ³¾³pµø¾ �µ cĀ� øp¾ä�a p áäaø�ca ì� 
�µc¾µøäaµ¾. Uµ9¾ccaì�¾µp ápä j�³¾ìøäaäp, aøøäaėpäì¾ «9p«ab¾äaø¾ 
ìcä�øø¾ p «a áä¾ėa áäaø�ca, «a caáac�øà j� �µøp�äaäp c¾µ¾ìcpµĨa 
aµaø¾³�ca, c¾µìaápė¾«pĨĨa c¾äá¾äpa p ³pø¾j¾ 
Aµaø¾³Y¾�a®.


