
AnatomYoga in Gravidanza
Nascere in Armonia
Uµ ápäc¾äì¾ �¾ä³aø�ė¾ c¾³á«pø¾ c�p Āµ�ìcp aµaø¾³�a, Ğ¾�a p 
c¾µìaápė¾«pĨĨa ápä acc¾³áa�µaäp «p j¾µµp jĀäaµøp «a �äaė�jaµĨa. 
PaäøpµĨa Gpµµa�¾ 2026 - 5 �µc¾µøä� c¾µìpcĀø�ė� (�pµµa�¾-³a���¾) 
+ Ępp¨pµj ��µa«p aj ¾øø¾bäp ápä ėpä���ca ��µa«p p cpäø���caĨ�¾µp.

5
I�c��Ãµp f�µ�aÃpÞp
Wpp¨pµj �µøpµì�ė� 
ìabaø¾-j¾³pµ�ca, ¾äaä�¾ 9-18

1
Wee�e�d fp�a�e
Oøø¾bäp 2026 ápä ėpä���ca p 
cpäø���caĨ�¾µp, ¾äaä�¾ 9-18



Primo Incontro 17-18 Gennaio 2026

Sabato Mattina
La Storia della Gravidanza e del Parto- Suddivisione dei 3 trimestri
Uµ ė�a���¾ aøøäaėpäì¾ «'pė¾«ĀĨ�¾µp jp««a �äaė�jaµĨa ápä c¾³áäpµjpäp c¾³p �« c¾äá¾ 
�p³³�µ�«p ì� ajaøøa jĀäaµøp � µ¾ėp ³pì� j� �pìøaĨ�¾µp. Aµa«�ĨĨpäp³¾ «a ìĀjj�ė�ì�¾µp 
�µ øä�³pìøä�, � ca³b�a³pµø� ��ì�¾«¾��c� p á¾ìøĀäa«� c�p aėėpµ�¾µ¾ �µ c�aìcĀµa �aìp, p 
c¾³p ä�c¾µ¾ìcpä«� p �pìø�ä«� �µ ³¾j¾ c¾µìaápė¾«p aøøäaėpäì¾ �« ³¾ė�³pµø¾.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: C��aäa L��abĀp

Sabato Pomeriggio
Ruolo dell'Insegnante e Deontologia
Uµ ápäc¾äì¾ ápä c¾³áäpµjpäp �« äĀ¾«¾ jp««'�µìp�µaµøp µp« cäpaäp Āµ¾ ìáaĨ�¾ ì�cĀä¾ p 
acc¾�«�pµøp, µp« ä�ìápøø¾ jp««'pø�ca áä¾�pìì�¾µa«p. Sc¾áä�äp³¾ c¾³p «a áäaø�ca á¾ììa 
j�ėpµøaäp Āµ caµa«p j� c¾³Āµ�caĨ�¾µp øäa ³ajäp p ba³b�µ¾, ėa«¾ä�ĨĨaµj¾ äpìá�ä¾, 
³¾ė�³pµø¾ p áäpìpµĨa, p ¾��äpµj¾ ìøäĀ³pµø� ápä �Ā�jaäp Āµ9pìápä�pµĨa aĀøpµø�ca p 
ä�ìápøø¾ìa jp� ä�ø³� �µj�ė�jĀa«�.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: G�¾ėaµµa M¾µjĀĨĨ�



Anatomia & Fisiologia in 
Gravidanza
Domenica Mattina e Pomeriggio

Uµ �µc¾µøä¾ jpj�caø¾ a««a c¾µ¾ìcpµĨa jp� ca³b�a³pµø� aµaø¾³�c� 
p ��ì�¾«¾��c� c�p acc¾³áa�µaµ¾ «a �äaė�jaµĨa. Aøøäaėpäì¾ Āµa 
áä¾ìápøø�ėa pė�jpµcp-�µ�¾ä³pj, pìá«¾äpäp³¾ c¾³p �« c¾äá¾ ì� 
ajaøøa �µ ãĀpìøa �aìp p c¾³p �µøp�äaäp ãĀpìøp c¾µìaápė¾«pĨĨp 
µp««a áäaø�ca jp««¾ Ğ¾�a, �aė¾äpµj¾ bpµpììpäp, ì�cĀäpĨĨa p aìc¾«ø¾.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�



Secondo Incontro 
14-15 Febbraio 2026

Sabato Mattina e Pomeriggio
C¾µ¾ìcpäp «a áä¾áä�a a««�pėa

Oììpäėpäp³¾ p ėa«Āøpäp³¾ «'a««�pėa �µ ³¾j¾ ¾��pøø�ė¾, a« ��µp j� 
c¾³áäpµjpäp c¾³p ápäì¾µa«�ĨĨaäp «a áäaø�ca �µ baìp a««p pì��pµĨp 
�µj�ė�jĀa«�, j�ìø�µ�Āpµj¾ «'a««�pėa ��à áäaø�caµøp ja««a áä�µc�á�aµøp. 
R��«pøøpäp³¾ ìĀ««'�³á¾äøaµĨa jp««a c¾««ab¾äaĨ�¾µp c¾µ a«øä� 
áä¾�pìì�¾µ�ìø�, ápä ¾��ä�äp Āµ ì¾ìøp�µ¾ c¾³á«pø¾ p c¾µìaápė¾«p 
jĀäaµøp «a �äaė�jaµĨa.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�



Anatomia viscerale in gravidanza  
Il piede e la sua anatomia in gravidanza. 

Domenica Mattina e Pomeriggio
Iµ ãĀpìø¾ �µc¾µøä¾ pìá«¾äpäp³¾ � áä�µc�áa«� ajaøøa³pµø� c�p �« c¾äá¾ ė�ėp jĀäaµøp «a 
�äaė�jaµĨa, c¾µ áaäø�c¾«aäp aøøpµĨ�¾µp a««'aµaø¾³�a ė�ìcpäa«p p a� ca³b�a³pµø� «p�aø� a««a 
cäpìc�øa jp««'Āøpä¾. Aááä¾�¾µj�äp³¾ �« äĀ¾«¾ jp« µpäė¾ ėa�¾ p «a ìĀa �µ�«ĀpµĨa ìĀ �ĀµĨ�¾µ� 
c¾³p «a j��pìø�¾µp, «a äpìá�äaĨ�¾µp p «a äp�¾«aĨ�¾µp p³¾ø�ėa.

D�ìøĀäb� C¾³Āµ�

Sø�ø�c�pĨĨa, µaĀìpa p äp�«Āìì¾: c¾³p «a 
áäaø�ca jp««¾ Ğ¾�a á¾ììa j�ėpµøaäp Āµ 
ìĀáá¾äø¾ c¾µcäpø¾

Eµj¾³pøä�¾ì�

Gpìø�¾µp jp««a �ĀøĀäa ³a³³a c¾µ 
ãĀpìøa áaø¾«¾��a

I« P�pjp

Dp�¾ä³aĨ�¾µ� p �³á¾äøaµĨa 
µp««'pãĀ�«�bä�¾ á¾ìøĀäa«p

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca | D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�



Teµî� I�c��Ãµ� 14-15 Maµî� 2026

14 �aµî� SabaÃ� MaÃÃp�a e P��eµpggp�

Ge»Ãp��e dep Dp»ÃÈµbp p� GµaÞpda�îa

II³áaäpäp³¾ a �pìø�äp �« c¾äá¾ �µ øäaì�¾ä³aĨ�¾µp, aj a��ä¾µøaäp c¾µ c¾µìaápė¾«pĨĨa p 
äpìá¾µìab�«�øà «p pėpµøĀa«� áaø¾«¾��p áäpìpµø�. Paäø�c¾«aäp aøøpµĨ�¾µp ėpääà á¾äøaøa a« 
bac�µ¾ p a««a ìĀa «aìì�øà µaøĀäa«³pµøp áäpìpµøp.

Te�aÃpcme Affµ��ÃaÃe:

D¾«¾äp «¾³b¾-ìacäa«p

Sc�aøa«��p p cäa³á�

Søaì� jp« ä�ø¾äµ¾ ėpµ¾ì¾ p «�µ�aø�c¾

Aµa«�ì� ìĀ««a ��µµaìø�ca ajj¾³�µa«p �á¾áäpìì�ėa

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: L�ìa Ra�aĨĨ¾µ�



Corpo-Psiche e Aromaterapia
Domenica 15 Marzo 2026

Mattina
Essere Corpo-Psiche in Gravidanza
Eìá«¾äpäp³¾ aááä¾cc� p µaääaĨ�¾µ� «p�aø� a««a ³aøpäµ�øà 
c¾µ �¾cĀì ìĀ««a áäpėpµĨ�¾µp p �pìø�¾µp jp««p 
c¾³á«pìì�øà ³pµøp-c¾äá¾. Aµa«�ĨĨpäp³¾ áä¾b«p³aø�c�p 
c¾³Āµ� µp� j�ėpäì� øä�³pìøä�, ¾��äpµj¾ ìøäĀ³pµø� øp¾ä�c� p 
áäaø�c�, �Āaäjaµj¾ a««a áäaø�ca Ğ¾�a p a««p øpcµ�c�p j� 
äpìá�äaĨ�¾µp c¾³p �aøø¾ä� j� áäpėpµĨ�¾µp p 
c¾µìaápė¾«pĨĨa.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áaäø� pìáäpìì�ėp

D¾cpµøp: S�«ė�a Caìøp««�

Pomeriggio
Armonia Emotiva attraverso 
l'Aromaterapia
Uµ �µc¾µøä¾ ìĀ««a �Āì�¾µp Y¾�a p Aä¾³aøpäaá�a. 
Eìá«¾äpäp³¾ � �¾µja³pµø� jp««a áì�c¾aä¾³aøpäaá�a ápä 
«'pãĀ�«�bä�¾ p³¾ø�ė¾, �µøp�äaµj¾«� �µ ¾�µ� �aìp jp««a 
áäaø�ca Ğ¾�a. Aøøäaėpäì¾ Āµa ìpìì�¾µp áäaø�ca p 
ìpµì¾ä�a«p, �Ā�jpäp³¾ «a cĀäa jp« ápµì�pä¾ p �« 
äa���Āµ��³pµø¾ jp« áä¾�¾µj¾ pãĀ�«�bä�¾ �µøpä�¾äp �µ 
�äaė�jaµĨa.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: M¾µ�ca MaäĨ¾cc��



Quarto Incontro 2-3 Maggio 2026

2 maggio Sabato: Pranayama e Aromaterapia

Maøø�µa

Pranayama in Gestazione
Aááä¾�¾µj�äp³¾ «'aááä¾cc�¾ äpìá�äaø¾ä�¾ jĀäaµøp «a �pìøaĨ�¾µp p �« áaäø¾, ¾ììpäėaµj¾ 
c¾³p �« áäaµaĞa³a á¾ììa ajaøøaäì� �µ ³¾j¾ ì�cĀä¾ pj p���cacp. Eìá«¾äpäp³¾ � 
ca³b�a³pµø� ��ì�¾«¾��c� c�p �µøpäpììaµ¾ �« äpìá�ä¾ p �« äĀ¾«¾ jp« äpìá�ä¾ jĀäaµøp �« 
øäaėa�«�¾, c¾³p ìøäĀ³pµø¾ j� äp�¾«aĨ�¾µp, ì¾ìøp�µ¾ p áäpìpµĨa.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: Gapøaµ¾ Zaµµ�

P¾³pä����¾

Aromaterapia nell'Insegnamento Yoga in Gravidanza
Eìá«¾äpäp³¾ «a ì�µpä��a øäa aä¾³aøpäaá�a p Ğ¾�a ápä cäpaäp «pĨ�¾µ� ìápc���c�p ápä 
¾�µ� øä�³pìøäp �pìøaĨ�¾µa«p. I³áaäpäp³¾ c¾³p «'aä¾³aøpäaá�a äp�¾«a «p �ĀµĨ�¾µa«�øà 
jp� µ¾ìøä� ì�ìøp³� c¾äá¾äp�. Iµøp�äpäp³¾ �« äpìá�ä¾ aä¾³aøpäaá�c¾ c¾µ pìpäc�øaĨ�¾µ� 
ápä ¾øø�³�ĨĨaäp «a c�äc¾«aĨ�¾µp pµpä�pø�ca. Ijpµø���c�päp³¾ ¾«� pììpµĨ�a«� p ³�ìcp«p 
ì�cĀäp ápä øäaøøaäp áä¾b«p³aø�c�p ìápc���c�p �µ ì�µpä��a c¾µ «a áäaø�ca Y¾�a.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: M¾µ�ca MaäĨ¾cc��



Spiritualità e Setting
Domenica Mattina - 3 Maggio 2026

Spiritualità e Religiosità
R��«pøøpäp³¾ ìĀ« ì��µ���caø¾ jp««a 
ìá�ä�øĀa«�øà µp««a �äaė�jaµĨa p µp««a 
áäaø�ca Ğ¾�a, c¾µ aøøpµĨ�¾µp a« cĀ«ø¾ 
jp« �p³³�µ�«p ìacä¾ p a« ėa«¾äp j� 
ãĀpìøa j�³pµì�¾µp �µ Āµ ³¾³pµø¾ 
c¾ì� �µøpµì¾ jp««a ė�øa.

L'Utilizzo della Prosodia

Aááä¾�¾µj�äp³¾ «'Āì¾ jp««a ė¾cp 
c¾³p ìøäĀ³pµø¾ äp«aĨ�¾µa«p, 
�³áaäaµj¾ a ³¾jĀ«aäp ø¾µ¾, ä�ø³¾ p 
�µøpµì�øà ápä ¾��ä�äp ì¾ìøp�µ¾, ��jĀc�a 
p c¾µµpìì�¾µp ¾«øäp «p áaä¾«p.

Setting

L'�³á¾äøaµĨa jp« 
ìpøø�µ�: ja««a 
j�ìá¾ì�Ĩ�¾µp jp««¾ 
ìáaĨ�¾ a««a cĀäa jp� 
jpøøa�«�, ápä cäpaäp Āµ 
a³b�pµøp ì�cĀä¾ p 
acc¾�«�pµøp

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: G�¾ėaµµa M¾µjĀĨĨ�



Gravidanza e Nascita
Domenica Pomeriggio - 3 Maggio 2026

Vita Prenatale
Lp �aì� jp««¾ ìė�«Āáá¾ ja 

p³bä�¾µp a ba³b�µ¾

Segnali di Allarme
R�c¾µ¾ìcpäp ìp�µ� p ì�µø¾³� 

j� a««aä³p �µ �äaė�jaµĨa

Ruolo della Postura
La á¾ìøĀäa aøø�ėa µp« áä¾³Ā¾ėpäp Āµ øäaėa�«�¾ p Āµ áaäø¾ ��ì�¾«¾��c�

Uµ aááä¾cc�¾ �µøp�äaø¾ ápä acc¾³áa�µaäp c¾µ c¾µìaápė¾«pĨĨa «a 
j¾µµa jĀäaµøp �« ìĀ¾ ápäc¾äì¾ j� �pìøaĨ�¾µp.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: C��aäa L��abĀp



Quinto Incontro 16-17 Maggio 2026

Sabato Mattina
Fisiologia della Nascita
Uµ aááä¾�¾µj�³pµø¾ ìĀ� �aøø¾ä� 
�µøä�µìpc� pj pìøä�µìpc� c�p 
äp�¾«aµ¾ �« áä¾cpìì¾ jp««a 
µaìc�øa. R��«pøøpäp³¾ ìĀ« äĀ¾«¾ 
jp««a ³pj�ca«�ĨĨaĨ�¾µp p 
ìĀ««'�³á¾äøaµĨa j� áä¾³Ā¾ėpäp 
Āµa µaìc�øa ä�ìápøøaøa, �µ aìc¾«ø¾ 
jp� b�ì¾�µ� jp««a ³ajäp p jp« 
µp¾µaø¾.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: C��aäa L��abĀp

Sabato Pomeriggio
Nutrimento dell'Ascolto e 
del Dialogo
I« j�a«¾�¾ áäpµaøa«p áĀÌ pììpäp 
Āµa �¾ä³a j� c¾³Āµ�caĨ�¾µp 
áä¾�¾µja p �µøĀ�ø�ėa, 
�¾µja³pµøa«p µp««a c¾ìøäĀĨ�¾µp 
jp« «p�a³p j� aøøacca³pµø¾ 
³ajäp-ba³b�µ¾. 
Aááä¾�¾µj�äp³¾ c¾³p á¾ììa 
pììpäp á¾ìì�b�«p «'�µc¾µøä¾ øäa «p 
µpĀä¾ìc�pµĨp a��pøø�ėp p 
áäaø�c�p c¾µøp³á«aø�ėp c¾³p «a 
³pj�øaĨ�¾µp.

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áaäø� 
pìáäpìì�ėp

D¾cpµøp: S�«ė�a Caìøp««�



Domenica Mattina e Pomeriggio

Asana Sicure e Struttura delle Lezioni

I³áaäpäp³¾ a ìcp�«�päp p áä¾á¾ääp aìaµa ì�cĀäp, ä�c¾µ¾ìcpµj¾ 
ãĀa«� ì�aµ¾ á�ć ajaøøp µp� j�ėpäì� øä�³pìøä� p ėa«¾ä�ĨĨaµj¾ a«cĀµp 
á¾ì�Ĩ�¾µ� c��aėp. Vpjäp³¾ c¾³p ajaøøaäp «a «pĨ�¾µp �µ c¾µøpìø� 
j�ėpäì�, ì�a ápä �äĀáá� jpj�caø� a««a �äaė�jaµĨa c�p ³�ìø�, 
�aäaµøpµj¾ �µc«Āì�¾µp p áä¾øpĨ�¾µp. Aááä¾�¾µj�äp³¾ c¾³p 
ìøäĀøøĀäaäp Āµa áäaø�ca c¾³á«pøa p c¾päpµøp, ja««'acc¾�«�pµĨa a« 
ä�«aììa³pµø¾, ápä ¾��ä�äp a««p j¾µµp Āµ9pìápä�pµĨa aĀøpµø�ca j� 
ì¾ìøp�µ¾ p bpµpììpäp. 

M¾ja«�øà: Tp¾ä�a p áäaø�ca

D¾cpµøp: G�¾ėaµµa M¾µjĀĨĨ�



Sesto Incontro 3-4 Ottobre 2026
I« ápäc¾äì¾ �¾ä³aø�ė¾ ì� c¾µc«Ājp c¾µ «a áäpìpµøaĨ�¾µp jp�«� p«ab¾äaø� 
��µa«�, ³¾³pµø¾ j� ì�µøpì� p �µøp�äaĨ�¾µp j� øĀøøp «p c¾³ápøpµĨp 
acãĀ�ì�øp jĀäaµøp � c�µãĀp �µc¾µøä� �¾ä³aø�ė�.

O�µ� áaäøpc�áaµøp aėäà «'¾áá¾äøĀµ�øà j� j�³¾ìøäaäp «a áä¾áä�a 
c¾³áäpµì�¾µp jp� áä�µc�á� jp««'Aµaø¾³Y¾�a �µ �äaė�jaµĨa, ³¾ìøäaµj¾ 
c¾³p øp¾ä�a p áäaø�ca ì� �¾µj¾µ¾ �µ Āµ aááä¾cc�¾ c¾µìaápė¾«p p 
ä�ìápøø¾ì¾.

A««a ��µp jp« Ępp¨pµj ìaäà ä�«aìc�aøa «a cpäø���caĨ�¾µp Ā���c�a«p j� 
Aµaø¾³Y¾�a �µ �äaė�jaµĨa.


